WIR VERLOSEN FESTIVAL-TICKETS!

Gewinne 2 Tickets. Du entscheidest, fir welches Festival und hast die Chance auf VIP-Tickets!
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BLUTSPENDE-AKTION
Sa. 29. Marz

11:00 - 15:00 Uhr
CALENBERGER NEUSTADT i
Courtyard Marriott Hotel
Arthur-Menge-Ufer 3

Mit leckeren Courtyard Marriott Buffet!
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Zur Ausiibung von Datenschutzrechten kannst du dich an die aufgefiihrte Adresse oder Telefonnummer wenden.



SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Wer Blut spendet, ist ein echter Lebensretter!
Besonders Krebs- und Herzerkrankte sowie
Unfallpatienten kénnen oft nur durch Priparate aus
Spenderblut (iberleben. Immer wieder sind Patienten in
Not auf Blutpréparate angewiesen. Darum werden jeden
Tag etwa 15.000 Blutspenden in Deutschland gebraucht.

Mach mit und zeige wofiir Dein Herzblut schlagt!

SCHENKE LEBEN, SPENDE BLUT.

Warum sollte man regelmaBig
Blut spenden?

Eine Blutspende wird nach dem Spendetermin in drei Blutbe-
standteile aufgetrennt, welche unterschiedlich und zum Teil nur
kurze Zeit haltbar sind. Aus diesem Grund ist es besonders
wichtig, regelmaBig Blut zu spenden, damit immer ausreichend
Spenderblut flr Patienten zur Verfligung steht. Zudem ist es fiir

Dich eine gute Gelegenheit, regelmaBig Deinen Hamoglobingehalt
(HB-Wert) und Blutdruck tberpriifen zu lassen.

So lauft eine Blutspende ab:
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1. ANMELDUNG 2. FRAGEBOGEN 3. BLUTPROBE &
TEMPERATURMESSUNG

4. ARZT-CHECK 5. MOGLICHKEIT ZUM 6. SPENDE 7. IMBISS
SELBSTAUSSCHLUSS

Deine Vorteile: Voraussetzungen fiir eine Blutspende:

» Bestimmte Infektionskrankheiten kénnen durch + Du fiihlst Dich gesund und fit.

unsere Blutuntersuchungen erkannt werden. . )
* Du bist mindestens 18 Jahre alt.

« Du erhiltst von uns einen Unfallhilfe- und Blut-

spenderpass — er kann im Notfall sehr hilfreich sein. * Duwiegst mindestens 50 kg.

« RegelmaBiges Blutspenden kann Deinen Blut- + Du hast in den letzten 8 Wochen kein Blut gespendet.
hochdruckund damit das Risiko fiir einen

* Du hast innerhalb der letzten 12 Monate weniger
Herzinfarkt und einen Schlaganfall senken.

als 4x (Frauen) bzw. 6x (Ménner) Blut gespendet.

* Du bist in den letzten 4 Monaten weder gepierct noch
tatowiert worden.

1 BLUTSPENDE
KANN

LEBEN

Du hattest in den letzten 4 Monaten keine Endoskopie
(Spiegelung) oder gréRere Operationen.

Du hast in den letzten 4 Wochen keine Antibiotika
eingenommen.

RETTEN!
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Tipps fiir Deine Spende:

Am Ende entscheidet unser Arzt nach einem kurzen Gespréch
vor Ort, ob alles okay ist und Du spenden darfst. Mach Deinen
Spende-Check und finde heraus, ob Du fiir die ndchste Blut-
spende geeignet bist unter: www.blutspende-leben.de

Den Kérper vorbereiten: Bitte bring zu jeder

Trinke am Tag der — Blutspende einen
Blutspende viel. amtlich glltigen
Spende auBerdem nicht mit Personalausweis mit.
leerem Magen.

Blutspenden selbst dauert
nur 5-10 Minuten.

Aber flir den gesamten
Ablauf bitte etwa eine Stunde
Zeit einplanen.
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Kostenlose NEU! Dein Blutspendeprofil .’““ Weitere Termine
Service-Hotline: als App und unter: am unter:
0800/11 949 11 www.spenderservice.net ‘\",. www.blutspende-leben.de




